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С И Л О В Ы Е

Машина Смита
PC-STR-017 Направляемая штанга для базовых движений

PC-STR-017 формирует открытую силовую позицию с направляемой штангой: высокая рама, вертикальные
направляющие, страховочные точки и боковые держатели дисков задают контролируемую рабочую траекторию.

1450 × 2200 мм
габарит Д × Ш

284 кг
масса тренажёра

2200 мм
высота

Параметры

Модель Smith Machine

Рабочий габарит 1450 × 2200 × 2200 мм

Масса 284 кг

Нагрузка нагрузка дисками

Упаковка 2270 × 1520 × 420 мм

Тип тренажёр с дисковой нагрузкой

Назначение упражнения с направляемой
штангой

Коротко о модели

01 Smith Machine — упражнения с направляемой
штангой
Отдельная рабочая позиция для зоны: базовые
силовые движения.

02 Дисковая — система нагрузки
Рабочая нагрузка формируется дисками; их состав
подтверждаем отдельно.

МЫШЕЧНЫЕ ГРУППЫ

Зависят от упражнения:
ноги и ягодичные, грудные,
плечи, спина.

основная нагрузка
вспомогательная

РАКУРСЫ

Второй ракурс

До оплаты подтверждаем комплектацию, отделку и состав партии.

Страница модели
pannacotta.pro/pc-str-017.html
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