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С И Л О В Ы Е

Тяга верхнего блока
PC-STR-005 Верхняя тяга с понятной посадкой

PC-STR-005 собирает вертикальную тягу в отдельной станции: широкий гриф, фиксированная скамья, упоры для бёдер
и закрытый весовой стек образуют узнаваемую рабочую позицию. Высокий силуэт помогает задать ритм силовой
линии.

1770 × 1360 мм
габарит Д × Ш

254 кг
масса тренажёра

96 + 4,6 кг
грузовой стек

Параметры

Модель Lat Pulldown

Рабочий габарит 1770 × 1360 × 2280 мм

Масса 254 кг

Грузовой стек 96 + 4,6 кг

Упаковка 1918 × 868 × 488 мм — уточняется

Тип селекторный тренажёр

Назначение вертикальная тяга для мышц спины

Коротко о модели

01 Lat Pulldown — вертикальная тяга сидя
Широкий гриф и верхняя система блоков
формируют отдельный сценарий работы на мышцы
спины.

МЫШЕЧНЫЕ ГРУППЫ

Широчайшие, большие
круглые мышцы, бицепсы,
задние дельты.

основная нагрузка
вспомогательная

РАКУРСЫ

Второй ракурс

До оплаты подтверждаем конфигурацию стека, отделку и состав конкретной партии.

Страница модели
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